
QUESTIO MEDICA, 

C Wdinalitiis di/putationibus mane difcutienda in Scholis 
Medicorum, die Jovis 16. Junii iyu. 

^ JOANNE BOUDIN Regi ab omnibus confiliis 
& Medico perpetuo ordinario necnon S.S. Delphini 5c 
Delphina? dum viverent primario , Dodlore Medico 
Parifienh , Praefide. 


Q 


Convenitne omnibm homimbu* una & eadem vivendi ratio ? 

U A N TA fic in Corpore humano, per affiduam perfpirationem , fuc- 
corum deperditio, nem)ni dubium eft. Quotquot funt occulti meatus 
per univerfam cutis fubftantiam difleminati, ad hoc linum inftituti funt 
Aj-hquas ror ' snutrit ” particulas excernant; dum fcilicet repetitis arteriarum 
.itionibus tenuiores fadhc, hujus tandem texturae funt ut anguftas adeo 
fj. Poffint facile permeare. Inde alimentorum neceffitas; fi enim fere mentem 
multiplex vaforum apparatus & immanis longitudo, ftupendafane, & 
a jj ‘ a ris hucufque ponderata liquidorum vaporatio, non minorem poftulac 
m°nia; copiam qua refarciri poffit. Solida h;rc vel fluida, cibo & potu conti- 
q Utriufque deledtus & modus totam compledlitur artem tuendas fanitatis. 
JJ^luid enim fub fanguinis fpecie, pravi vel boni fucci, per univerfum corpus 
c Ult j primam fubit in ventriculo mutationem , quas digtftionis nomine nun- 
t e E acur . An vero illa fol& & unica trituratione perficiatur, vel utrum in par- 
c u , l0 P er is veniat fermentum quoddam infitum intimas alimenti cujufvis parti- 
^i s a _ s dividere natum , hic non licet perpendere. Ingeniolum equidem trituratio- 
^ ydetna, agentis Natura: fimplicitatem refert , & quidquid in fucci dulcis 
t^cii, qualis eft Chylus, praeparatione peragitur eleganter exponit. Videq- 
Vj^uin immo fermenta artis C hy micae opera, acida, ialfa, acria, & amara, 
ta P°^ e hujus liquoris naturam induere qui nullius, ut ita dicam, faporis, omnes 
C)/?. 1 Cor poris partes rore fuo luculenter irrigat. Sed quidquid in ventriculo 
‘ion Morationem promoveat, ad vitas tutelam & firmam fanitatis conferva- 
tio^ prxftabilius, quam eorum alimentorum dekftus, qua: vel tritu- 
f er (acile cedant , vel , quod non mediocris fama: Medicis magis arridet, 
Co D . lenti vires non poffint eludere. Horum non modo conditionem, verftm &c 
tfjp 3 , 111 diligentifts attende. Si enim hujus ponderis funt, ut tantum onus ven- 
U 0v p S , v | x fuftineat, miniis bene confe&o co&ionis opere, brevi macies, & 
a tebrium cohors incubuerit. Mifceantur igitur liquida folidis & cibo potus, 
Co rD atl ? ne > poflint una conferre ad hujus fuccuelaborationem , qui partes 
<U> 0ri ^ ^ n gnl«s alere, fovere, & etiam, fi adhuc explicari poliunt, exten- 
c ^leat. 
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Q UjE virtus & quanta fit vivere parvo, non infer,lances nitentefque m?«' 

fas, verdm hic impranfi mecum difquirite. Mirum eft quam tenuis vi£tus 
immanem fpirituum diffipatiorem valeat refarcire. Qui parcids & durius vi¬ 
vunt, exiguum quod nobis vita: curriculum Natura circunfcripfit producunt 
ad extremam fenettutem. Dummodo labor extuderit faftidia, cum fale panis 
latrantem ftomachum bene leniet. Non in caro nidore voluptas fumma fed in te 
ipfo eft. Paucis contentus erit quicunque id unum cupiet quod fatis eft, raro 
enim jejunus vulgaria temnit ftomachus, fpernitque cibum vilem. Sed dic 
quxfo ? Si fortioribus animantibus, aqua , herbx , frumenta, pro potu.& cibo» 
ad vires fuftinendas fufficiant, fi tam exiguo viftu refe&a, immenfi ponderis 
onera per longa & afpera itinera geftant; putafne homines validioribus indigi 
alimentorum praefidiis ? Ita fane fentiunt voraces illi & gula: omnino dediti» 
qui fe cibis quotidie ingurgitant, qui ad id unum propagare putant animali*» 
lucere foleip, terram olera & fru&us edere, ut fibi male natam comedendi 
cupiditatem expleant. Horum palato miniis arridet, & nullius faporis eft vi- 
num a Naturadiligentiiis elaboratum. Magno cum damno, magna cum ari* 
& induftrii, fpiritum ex ipfo inflammabilem eliciunt, & quod viribus omnii>° 
proftratis & animi deliquio praefidium erat 8c equidem optimum , pro po ta 
communi & afliduo forbent. Sed quot & quanta fint hujus immodici vi# u5 
incommoda, & qux malorum feries tam lauta & fplendida convivia confr' 
ftetur, vix dixeris. Condimenti cujufque mole Sc pondere veluti opprefia veri' 
triculi membrana, repetitis i&ibus fruftra co&ionero aggreditur, quin imn* 0 
eodem nifu univerfi corporis fibra: tremulis motibus plerumque concutiunt^' 
Inde angores, anxietates, & nervorum fubfultus; inde pallidi & veluti exanimi 
a coena dubia furgunt, atque affigunt humo divina: particulam aura:. Accip e 
nunc vi&us tenuis qux quantaque fecum afferat. In-primis valeas bene,veg e ' 
tus prxfcripta ad munia furgas, memor illius efcx qux fimplex tibi olim f e ' 
derit. At fimulaflis mifcueris elixa, conchylia turdis, dulcia fe in bilem vertent 
ftomachoque tumultum lenta feret pituita. 

I I I. 

V ERUM qualifcunque fit ad vitx incolumis diuturnitatem temperanti 
nece{ficas,non tamen omnibus e(fe debet eadem vivendi confuetudo. Qo eti ]' 
admodum etenim in variis hominibus tam diverfa funt Oris lineamenta, utvi* 
duo inter fe confentiant, fic Sc temperamenta difiimilia diffimilem poftul a0t 
alimentorum apparatum. Si prxrerea Regionem , xtatem, corporis magnitu^" 
nem fpedtes, variam fane viftus rationem inftituas in tam varia hominum c ° n ” 
ftitutione. In his nempe Regionibus, in quibus propter caloris xftum languent 
vires & fanguis prxter modum effervefcit , indigent Incolx potu glacie ve 
nive refrigerato, neque hoc prxfidio abfque maximo fanitatis difcrimine caret® 
pofiunt •, quod equidem fub hoc ccelo potius voluptatis caufa in more eft 
plerumque nocet, nifi caloribus maximis & xftivo fervore inufum veniat. S> 
Cerevifia , feu triticei latices menfis borealibus apta munera fuiit, extis tet‘* 
venena meissfic potio illa ex pomorum pirorumve fuccis ex preffisfadaqu*apu“ 
Normannos familiaris eft , in hifce noftris Provinciis miniis prodeffet, in qui^. 
vinum ut ita dicam ufus quafi mancipavit. Sunt qui tamen ab illo facile 








neaat, & quorum ftomachus ad ejus confpeftum naufeat. Appetunt alii, forfi- 
tan quia vetus confuetudo naturae vim obtinuit. Aqua etenim germanus e£! 
nominum potus, & in fe continet quidquid ad fedandam fitim necelle eft. Venlm 
^tate jam ptovedH, vinum de vidu quotidiano penitus detrahere, res eflet di£ 
c, irainis plena: fufficit fi damnose non potetur, fed moderate. Idem de cibis 
icendum eft, quorum majorem ipfis copiam concedendam efle cenlemus qui 
v alido& robufto corporis habitu, afliduo labore macerantur ; fin mimis vi&us 
parcimonia attenuati, vix hominum formam referunt & in ipf& adolefcentii 
«nes apparent.Sic animalia magis mimlfve vefcuntur dum laborant vel quiefeunt: 
‘ e d tu in quantilm poteris eos elige cibos, quos fimplex natura paraverit. Addic 
c ninn illis ars gulx illud unum , ut famem per damna revocent, alendis fo- 
Ve| idifquepartibus minus idonei: cave tamen ne vaganti frxna licentis injiciens 
hlI nium ferves in vidfcu modum > quibus etenim Dixta ad amuffim eft, iifdem 
°bfoniis ebrpusTuum ita aflirevere ut fi quid infolitum deguftent vix fuftineant, 
J* poflint abfque periculo a tam fevera vivendi norma vel latum unguem rece- 
d er e ; fe fetam caute aeris inclementix fubripiunt ut vix fibi auram prxbeanc, 
v ^lent fe in machina quoquoverfum occlufa abfeondere, omnibus Reipublicx 
®“iciis impares, quibus obeundis patientem efle decet pulveris atque folis; 
® e nique tam gravi fanitatis cura & follicitudine id efficiunt, ut morofi vitam 
ducant foftidiofam, nec morborum miniis expertem. 

I V. 


f N tam varia & diffimili vivendi ratione quaeris quodnam vitx genus inftituas? 
Tj Accipe, in promptu eft. Illud quod tibi expertus fis efle convenientius. Cibus 
' le amicus eft qui te juvat, xquum eft etenim omnes fibi confulere. Ne igitur 
® nus & incolumis Medicum femper urgeas. His re alimentis refice, qux in com- 
^nemufum veniunt, neque noxium putes quidquid univerfa plebis confuetudo 
r r °bavit efle innocuum. Abftine tamen ab his epulfs , in quibus exquifitis cibo- 
irritamentis aviditas excitatur: fugeacoena dubia. Apage infidiofa condi- 
Pllt a qua» jnvenit ars gulx , & quibus, corporum animorumque vigor ac 
°“Ur omne dilabitur. Naturam ducem optimam aufculra & fequere. Efus po- 
v u ’ Ve neceffitatem indicabit utriufque appetentia, fames & fitis; f;d fames 
** fincera ,quam hefternx veftigia crapulx non ftimulent; fitis qux vini lu- 
t ' eiUer potati ardore non promoveatur. Quid lxdat, quid profit attende. Efca- 
coftionem diligentius infpice ,&cave ne ftomacho fufficias quod vires ejus 
p o n ? e ffiperet; bene erit fi non gravatus furrexerisa convivio j fi fimul atque 
P° r * trembra dederis fomnum plenum & optabilem ducas,nullis fomniis, 
^ *'s anxietatibus conturbatum, qui corpus duris feflum minifteriis levet red- 
tc l«e labori: fi vero poftmenfam opiparam tibi nox inquieta & follicita , fi 
co ^ 0 l’ n S ua & fauces aridx appareant, fi melefte alvum fubducat alimentorum 
. n gcries, fi torminibus procellifque inteftina commoveantur, pravx & non- 
P er feftx co&ionis fymptomata totidem exiftimes. Hxc (unt figna , & 
dia - 3 lnc ^' c ’ a <] u a: te fanc non deludent, ex his judica quid fit de viftu quoti- 
r "‘.' 0 detrahendum, & tibi eam vivendi legem iinpone qux tot & tannr vd- 
j aiii at,s v itia emendare valeat. Aliam nen habet vulgus vitx regulam, quam 
jiis 0,1110,1 inertem, non defidiofam ducit, fed difficilem , & operofam. At hu- 
? Pner is hominum intemperantiam , ardliffimis coercet limitibus res angufta 
11 j nec eos, nifi in improbis laboribus fufeipiendis, immoderatos efle patitur, 




V. 

N O N ergo omnibus hominibus prodeft eadem vivendi methodus, eadem- 
que vi&us ratio. Sunt quos olera frugefque juvent, funt qui pifcibus de- 
le&entur, & quorum ftomachus fucci plenas animalium carnes refpuat. Ab 
hoc fe cibo abftinebat prifca gens mortalium : nondum etenim iftam pabuli 
confuetudinem induxerat priorum mundi temporum (implicitas , quam f e ' 
quentis a:vi aviditas immanis familiarem hominum efcam e(Te voluit. Ill° s 
tamen primos orbis incolas diuturniorem optima valetudine duxilfe vitam 
teftis eft Hiftoria omnium antiquifllma fanttiflimaque. Carnibus vefcuntur 
alii fine damno, & ad pifeium & butyri intuitum naufeant. Sunt quibus oryz» 
unicum alimentum eft. Sunt denique quibus cujufve generis condimenta plf' 
cent. Vix prandium de nomine noverat atras parentum prima & unico , m 
die , paftu refici folebat. Hodie, ccenam fibi omnino detrahendam exiftimant 
quam plurimi. The , Cafe , Chocolata, fitis irritamenta, qux gulae luxuries no» 
ita pridem induxit, tanquam maxima fanitatis praefidia a nonnullis judican¬ 
tur. Quidam Baccho intemperantias indulgent, feque languidos & exanimi 
conqueruntur, nifi hujus liquoris optimi beneficio foveantur. Nullam , 
vini fubfidio, alimentorum elaborationem praedicant, fed erudam incoftam- 
que congeriem una cum excrementis,. qua data porta, ruere. Aqua, aliis* 
ad perfe&am diUolutionem & co&ionem videtur idonea. Et re vera quidq®*® 
nullius faporis eft,.omnes in fe videtur habere dotes boni alimenti & optabi¬ 
lis. Etenim in utero matris gelatina dulciflimi alitur fetus, cujus in locum b c 
poft ortum fufficitur. Poftea panis & aqua pro potu & cibo in ufum veniunt» 
ita ut nonnifi vini & carnium abftinentia, eaque diuturna, corpora validiot® 
& robuftiora evadere experientia compertum fit. Quid plura ’ Vario quifq ue » 
cibo & potu fefe recreat 8c reficit , nec inde vita: fumma brevior nifi mii’ uS 
caute fibi unufquifque provideat. Vires igitur , temperamentum, regionem» 
anni tempeftatem, a’tatem , corporis magnitudinem , attento animo perpm- 
dant finguli, & illud vitx genus fibi inftituant in quo contra omnem m° r ' 
borum impetum armati omnia in fe habeant praefidia diu, bene, beateq 115 
vivendi. 

Ergo non omnibm bomlmbm convenit una & eadem vivendi ratio . 

Proponebat Paridis JOANNES-BAPTISTA LE BRETHON, 
Peronnaius, Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 1711. 


Apud Viduam Francifci Muguet, Regis & Facultatis Medecinse Typog. l 7 n ‘ 








